
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

机の下にしっかりもぐって 

姿勢を低く､頭を守る 

福井市南居町 82 TEL（0776）36－7631 

第 ４ 号 

平成 2８ 年 ３ 月 11 日  
日  日 

福井県立福井南特別支援学校 

 
＊学校と御家庭が協力し合いながら防災の取組をしていくために、「防災だより」を発行しています。   

2月9日（火）、中学部空・花課程は、福井市防災センターと福井市

東消防署へ校外学習に出掛けました。 

福井市防災センターでは、地震、火事、台風の災害体験を通して防災

についての学習を行いました。 

地震体験は、模擬教室のような部屋で席に着き、地震の揺れを体感し

ました。机の下に隠れる練習は学校の避難訓練でやっていて慣れていま

すが、地面が揺れる経験は初めてです。実際に揺れると勝手が違って戸

惑った生徒もいましたが、全員が机の下に入ることができました。 

 

 

 

 

 

 

学校と御家庭が協力し合いながら防災の取組をしていくために、「防災だ

より」を発行していきます。 第２号は土砂災害について学校の取組を

紹介します。御家庭でも日頃の備えについて考えてみましょう。 

 

また、体験部屋の外で地震が起きたときの

模擬体験もしました。大地震では、大きな自

動車も大きく揺れ、頑丈なコンクリートの塀

がバタンと倒れてきます。そのような危険な

物から離れ、頭を守ることを教わりました。 

わかりやすく学ぶことができて、貴重な学

習となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

学校と御家庭が協力し合いながら防災の取組

をしていくために、「防災だより」を発行

していきます。 第２号は土砂災害につい

て学校の取組を紹介します。御家庭でも日

頃の備えについて考えてみましょう。 

 

防災について子ども達と一緒に学ぼう 

この他、火事体験では、「煙を吸いこまないよう、ハンカチを口に当て、姿勢を低くして避難すること」

を教えていただいたり、台風体験室で、秒速20ｍ以上の風の激しさを体感したりしました。 

福井市防災センターは、家族でも見学できるそうです。興味のある方は、HP等を参考にお電話してみて

はいかがでしょうか。  

 

災害が起きたときに、どうしたらよい 

福井市防災センター 

本校PTAでは、毎年３００食分の食料と飲料

水を備蓄しています。平成 25 年度から備蓄を

開始しており、今年で３年目になりました。保管

場所は寄宿舎後ろ側の倉庫です。 

現在の備蓄は「五目ご飯が６００食分」「白い

ご飯が３００食分」「２Lの飲料水が９０本」「５

００ｍLの飲料水が７２０本」です。 

ご飯は 50 食ずつ段ボールに入っていて、水

かお湯を入れると、おいしい御飯が炊きあがる

というアルファ米です。 

 

 

 



学校ＨＰの｢危機管理｣の中に｢安心･安全な学校作り｣
のページがあります。この「防災だより」とともに 
ぜひ御覧ください。 
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寄宿舎では毎月避難訓練を行っています。 

 
寄宿舎では、月に１回火災想定の避難訓練を実施しています。 

舎生は下校後から翌朝の登校まで、長い時間を寄宿舎で過ご

していますので、避難訓練は起床時から就寝時間までいろいろ

な時間帯で行います。出火場所も厨房、ボイラー室、舎室など場

所を変えたり、３学期には、抜き打ちの避難訓練も実施したりし

ています。子ども達は寝入りばなに起こされるということもあ

ります。大変ですが、みんな真剣に取り組んでいます。 

そして、指導員も毎日夜、引き継ぎ時に、避難のシミュレーシ

ョンを行い、もしもに備えた動きを当直者全員で確認していま

す。 

学校ホームページＵＲＬはこちら 
http://www.fukuiminami_sh.ed.jp/ 

 

備蓄品いろいろ 

ライト・携帯充電機能のあるラジオ…手回しやソーラー

機能などで携帯電話を充電することもできます。2,000

円～7,000円くらいでいろいろな機種があります。普段

から身近において使っても良いし、もしもの時には情報

収集に充電にと役に立つのではないでしょうか。   
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ホームページは､情報満載！ 

 


