
２７日（月）   中学部
時刻 校時

１１１１組組組組 ２２２２組組組組 ３３３３組組組組 ４４４４組組組組 ５５５５組組組組 ６６６６組組組組 ７７７７組組組組

8:50 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導

9:00 （各教室）

1 自立活動自立活動自立活動自立活動 （各教室）

自立活動自立活動自立活動自立活動

（体育館） 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導

9:30 休憩・移動 （各教室）

日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導 国語国語国語国語・・・・数学数学数学数学 自立活動自立活動自立活動自立活動

朝の会 （各教室） （各教室）

国語国語国語国語・・・・数学数学数学数学 （各教室） 国語国語国語国語・・・・数学数学数学数学

10:00 2 作業作業作業作業 個別課題学習 （各教室）

生活単元学習生活単元学習生活単元学習生活単元学習

10:25

10:45 （各教室）

3 作業作業作業作業

11:00

（レインボールーム） （調理室）

11:20 保健体育保健体育保健体育保健体育 保健体育保健体育保健体育保健体育 保健体育保健体育保健体育保健体育

編み物 ウォーキング ウォーキング

（カゴ作り） ランニング ランニング

11:45 4 （遊歩道など） （遊歩道など）

自立活動自立活動自立活動自立活動 自立活動自立活動自立活動自立活動

（各教室）

12:00 （各教室） 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導

12:10 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導 （各教室） （各教室） （各教室）

（各教室） （各教室） （各教室）

13:10 総合的総合的総合的総合的なななな 総合的総合的総合的総合的なななな 総合的総合的総合的総合的なななな 総合的総合的総合的総合的なななな 総合的総合的総合的総合的なななな 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導

学習学習学習学習のののの時間時間時間時間 学習学習学習学習のののの時間時間時間時間 学習学習学習学習のののの時間時間時間時間 学習学習学習学習のののの時間時間時間時間 学習学習学習学習のののの時間時間時間時間

5 カレンダー Ｇボール 室内ゲーム 掃除 掃除 着替え

作り 運動 選択活動 着替え 帰りの会

帰りの会 など

など

14:00 (１組教室） (２組教室） (３組教室） （４組教室） （５組教室）

日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導

14:10 （各教室） （各教室） (６組教室） (７組教室）

海 雲 空・花

着替え

（遊歩道、体育館など）

着替え・帰りの会など

健康の保持　（各教室）

着替え

着替え・朝の会など

個別課題学習

お楽しみタイム

（トレーニング）

選択活動での

休憩

自立課題

秋の味覚

朝の会　（各教室）

着替え・帰りの会など

給食給食給食給食・・・・清掃清掃清掃清掃・・・・休憩休憩休憩休憩

個別課題学習

晴：外ウォーキング

雨：ランニング

選択活動

給食給食給食給食・・・・休憩休憩休憩休憩 給食給食給食給食・・・・休憩休憩休憩休憩



２８日（火）   中学部
時刻 校時

１１１１組組組組 ２２２２組組組組 ３３３３組組組組 ４４４４組組組組 ５５５５組組組組 ６６６６組組組組 ７７７７組組組組

8:50 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導

9:00 （各教室）

1 自立活動自立活動自立活動自立活動 （各教室）

自立活動自立活動自立活動自立活動

9:20 （体育館・１組教室前）

9:30 休憩・移動 （各教室） （各教室）

日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導 国語国語国語国語・・・・数学数学数学数学 自立活動自立活動自立活動自立活動

朝の会 （各教室） （各教室）

国語国語国語国語・・・・数学数学数学数学 （各教室） 国語国語国語国語・・・・数学数学数学数学

10:00 2 作業作業作業作業 個別課題学習 （各教室）

生活単元学習生活単元学習生活単元学習生活単元学習

10:25

10:45 （各教室）

3 生活単元学習生活単元学習生活単元学習生活単元学習

11:00

文化祭の （第３作業室）

11:20 ものづくり 保健体育保健体育保健体育保健体育 保健体育保健体育保健体育保健体育 保健体育保健体育保健体育保健体育

ウォーキング ウォーキング

ランニング ランニング

11:45 4 （遊歩道など） （遊歩道など）

自立活動自立活動自立活動自立活動 自立活動自立活動自立活動自立活動

（各教室）

12:00 （各教室） 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導

12:10 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導 （各教室） （各教室） （各教室）

（各教室） （各教室） （各教室）

13:10 作業作業作業作業 音楽音楽音楽音楽 音楽音楽音楽音楽

5

編み物

（カゴ作り）

14:20

6 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導

（音楽室）

14:50 （各教室） 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導

日常生活日常生活日常生活日常生活のののの指導指導指導指導

15:00 （各教室） （各教室）

着替え・朝の会など

海 雲 空・花

（野球・フィットネス） 健康の保持

（踏み台昇降、Ｇボール）

個別課題学習

着替え

着替え・朝の会など

お楽しみタイム

雨：ランニング

（遊歩道、体育館など）

選択活動での

休憩

個別課題学習

秋のゲーム

（レインボールーム）

晴：外ウォーキング

紙工

（レインボールーム）

着替え・帰りの会など

着替え・帰りの会など

着替え・帰りの会など　（各教室）

給食給食給食給食・・・・清掃清掃清掃清掃・・・・休憩休憩休憩休憩 給食給食給食給食・・・・休憩休憩休憩休憩 給食給食給食給食・・・・休憩休憩休憩休憩

パネルシアター
歌唱
器楽

アロママッサージ

文化祭にむけて


