
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなってきて、いよいよ冬
ふゆ

到来
と う ら い

を感
かん

じますね。1２月
がつ

は、いよいよ文化
ぶ ん か

祭
さい

本番
ほんばん

です。

保健室
ほ け ん し つ

にいると、練習
れんしゅう

している声
こえ

がよく聞
き

こえてきます。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できるよ

う、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。          福井
ふ く い

南
みなみ

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
がっ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

背筋
せ す じ

を 

のばす 

腰
こし

をのばす 

正しい
ただ    

姿勢
し せ い

 背筋
せ す じ

が曲
ま

がっている 

      （猫背
ね こ ぜ

） 

腰
こし

が曲
ま

がっている 
授業
じゅぎょう

を受
う

けているとき、食事
しょくじ

をしているとき、
 

みなさんはど

んな姿勢
し せ い

をしていますか？廊下
ろ う か

を歩
ある

いていると、教室
きょうしつ

で背筋
せ す じ

や

腰
こし

が曲
ま

がっている人
ひと

を時々
ときどき

見
み

か

けます。自分
じ ぶ ん

の普段
ふ だ ん

の姿勢
し せ い

をチェ

ックしてみましょう。
 

 

足
あし

の裏
うら

を 

床
ゆか

につける 



 

おうちの方へ ―水痘（水ぼうそう）についてー 
１１月中旬に、水痘（水ぼうそう）の感染者が出ました。身体に発疹や水ぶくれが出た場合、必要に応じ

て、医療機関を受診する際にその旨を伝えていただければとおもいます。 

 水痘（水ぼうそう）は、水痘・帯状疱疹ウイルスに初めて感染したときに起こる病

気です。赤い小さな発疹が身体にでき、水ぶくれになって膿を持ち、最後はかさ

ぶたに変化します。脳炎などの重い合併症を起こしたり、免疫の弱い子どもでは

命に関わる場合もあり、注意が必要です。 

 水痘の予防にはワクチン接種が有効です。水

痘にかからなくなる、仮に感染したとしても軽く

済むなどの効果が期待できます。 

 ワクチンの接種は１歳から受けることができ、

2014 年 10 月から１～２歳児を対象に定期接

種になりました。 

咳や鼻水などのしぶきによる空気感染・飛沫感染が中

心ですが、水ぶくれの中にいるウイルスで接触感染をする

こともあります。このウイルスの感染力は強く、初めの発疹

が出現する１～２日前から、全ての発疹がかさぶたになる

までの間、他の人への感染が起こります。そのため、水痘

と診断された場合、『すべての発疹がかさぶたになるまで』

出席停止となります。 

水痘が治った後も、このウイルスは体内にすみつき、免

疫が落ちたときには、帯状疱疹の原因にもなります。 


