
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

の始
はじ

まりです。２学期
が っ き

は、宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

や

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、文化
ぶ ん か

祭
さい

など、行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんです。普段
ふ だ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

できるよ

うに、そして楽
たの

しめるように、まずは体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！ 

～福井
ふくい

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

～ 

   

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

さあ２学期
が っ き

の始
はじ

まりです！夏休
なつやす

み、だ

らだら過
す

ごしちゃった…という人
ひと

、まず

は早
はや

起
お

きをすることから始
はじ

めてみません

か？規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るきっかけにな

りますよ。
 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

３～６日  身体
しんたい

計測
けいそく

：全員
ぜんいん

 

４日（水）夏休
なつやす

み明
あ

け検
けん

診
しん

･･･高等部
こうとうぶ

 

１０日（火）夏休み明け検診･･･小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

歯
は

みがきカレンダー  

前回
ぜんかい

のほけんだよりの裏
うら

に歯
は

みがきカレンダ

ーを付
つ

けたところ、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けにきれいに色
いろ

を

ぬって返
かえ

してくれた人
ひと

がたくさんいました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もしっかり歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

ができてい

る人
ひと

が多
おお

かったです。朝
あさ

昼夜
ひるよる

と３回
かい

かかさず歯
は

みがきができていた人
ひと

のカレンダーを保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に飾
かざ

っています。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

に秋季
しゅうき

歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います。むし歯
ば

ゼ

ロになるよう、これからも歯
は

みがきを続
つづ

けまし

ょう。 

また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

を済
す

ませた人
ひと

は、

治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。むし

歯
ば

は治療
ちりょう

しないと悪化
あ っ か

していきます。まだの人
ひと

は必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

しましょう。 

「９９」は（きゅうきゅう）と読めることから、９月９日は救急の日とされていま

す。おうちでけがや病気をしたとき、すぐに対応できるように包帯や薬などをまと

めて入れた「救急箱」はありますか？もし家にないようでしたら、１つは用意して

おくと何かあった際にとても便利です。 

 もう用意されている場合、必要な物がそろっているか、使用期限が切れていない

かを定期的にチェックされているでしょうか。風邪を引いたとき等で服用する飲み

薬はもちろんですが、湿布やばんそうこうにも使用期限があります。特に湿布はか

ぶれの原因にもなりますので注意が必要です。 

「年に１度、救急の日に救急箱の中身をチェックする」と決めておくと、使用期

限が切れそうな薬品の有無がわかるので、ぜひ確認していただきたいです。 

おうちの方へ 

救急箱のチェックについて 

救急箱の中に期限が切れてい

る物はありませんか？ 


