
 

 

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

の変動
へんどう

もあり、風邪気味
か ぜ ぎ み

の人
ひ と

が増
ふ

えています。１１月
がつ

は高等部
こ う と う ぶ

の実習
じっしゅう

や小学部
し ょ う が く ぶ

の

修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

がありますね。自分
じ ぶ ん

は絶対
ぜったい

風邪
か ぜ

を引
ひ

かないぞ！という強
つよ

い気持
き も

ちで、元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。                    ～福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

～ 

             ～福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

～ 

１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

丈夫
じょうぶ

なからだをつくろう 丈夫
じ ょ うぶ

なからだをつくるには、まず姿勢
し せ い

から！ぐ

にゃぐにゃ姿勢
し せ い

の人
ひと

はいませんか？姿勢
し せ い

が悪
わる

い

と疲
つか

れやすくなる、おなかが圧迫
あっぱ く

されて食
た

べ物
もの

を

消化
し ょ う か

しにくくなる、背
せ

が伸
の

びにくくなるなど、いいこ

とはありません。
 

 

寒く
さむ  

なってきたことで、身体
か ら だ

が縮
ちぢ

こまってしま

い、いつもより姿勢
し せ い

が悪
わる

くなりやすい時期
じ き

です。

自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

 

２５日（月）血液
けつえき

検査
け ん さ

 

･･･中１、高１希望者
き ぼ う し ゃ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です。１０月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人
ひと

は、早
はや

めに治
なお

しましょう。 

１１月
がつ

から１２月
がつ

にかけて、２回
かい

目
め

の

カラーテストを実施
じ っ し

します。前回
ぜんかい

よりも

結果
け っ か

が良
よ

くなるように、ていねいな歯
は

    

みがきを心掛
こころが

けましょう！ 

 

秋の歯科検診が終わりました。異常があった方は早めの治療をお願いします。 

 今回の歯科検診では、歯垢の付着や軽い歯肉炎になっている生徒が春の歯科検診よりも多かったです。春は歯垢の付着

程度でしたが、秋には歯石に進行している生徒もいました。校医の近藤先生より「歯垢の付着や軽い歯肉炎は毎日のブラッシ

ングを丁寧に行えばむし歯や歯周炎へ進行することはありません。小学部のお子様は保護者の方の仕上げ磨きがとても重要

です。また、中学部や高等部のお子様がしっかり磨けているかどうか、口腔内の様子も時々チェックしていただけると良いでし

ょう。むし歯は進行してしまうと治療にかなりの時間がかかってしまいます。そうなる前に早めに受診していただくのが、将来の

歯の保持に繋がります。むし歯のあるなしに関わらず、年に１回定期受診をする習慣がつけられると良いですね。」とご助言を

いただきました。 

歯の治療に限らず、健康管理は自立への一歩です。痛みなどの症状が出ていないと、また今度でいいかと先延ばしにしが

ちですが、先延ばしにすればするほど行きづらくなります。まずは、歯医者さんへ予約を入れてください。 

おうちの方へ ―歯科受診のおねがいー 


