
・コッペパン エネルギー（小） 473 ・ツナのナポリタン エネルギー（小） 450 ・なばなのまぜずし エネルギー（小） 489 ・ポークカレーライス エネルギー（小） 499

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 748 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 705 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 777 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 794

・チョコクリーム たんぱく質（高） 33.7 ・チキンカツ たんぱく質（高） 34.5 ・はなふのすましじる たんぱく質（高） 29.3 ・ふくじんづけ たんぱく質（高） 24.6

・たまごスープ 脂質（高） 29.9 ・ブロッコリーサラダ 脂質（高） 20.3 ・ブリのカレーフライ 脂質（高） 21.0 ・フルーツの 脂質（高） 18.3

・ポークビーンズ 食塩相当量（高） 3.3 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 2.7 ・ヤクルト 食塩相当量（高） 3.4 ヨーグルトあえ 食塩相当量（高） 3.4

・ミニフィッシュ エネルギー（中） 595 エネルギー（中） 563 エネルギー（中） 617 エネルギー（中） 630

・ごはん エネルギー（小） 510 ・コッペパン エネルギー（小） 505 ・ごはん エネルギー（小） 482 ・ぎゅうどん エネルギー（小） 477

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 814 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 805 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 763 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 754

・とうふのみそしる たんぱく質（高） 34.0 ・りんごジャム たんぱく質（高） 35.0 ・のっぺいじる たんぱく質（高） 32.2 ・ぐだくさんじる たんぱく質（高） 29.6

・とりのからあげ 脂質（高） 24.1 ・チキン 脂質（高） 26.0 ・シイラのみぞれに 脂質（高） 19.5 ・ツナマカロニサラダ 脂質（高） 21.0

・はるさめサラダ 食塩相当量（高） 2.9 クリームシチュー 食塩相当量（高） 3.4 ・やさいのいそかあえ 食塩相当量（高） 2.6 食塩相当量（高） 2.5

・ふりかけ エネルギー（中） 645 ・だいずサラダ エネルギー（中） 638 エネルギー（中） 606 エネルギー（中） 600

・ごはん エネルギー（小） 494 ・コッペパン エネルギー（小） 455 ・スープスパゲティ エネルギー（小） 471 ・ごはん エネルギー（小） 459 ・だいずいりわかめごはん エネルギー（小） 453

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 785 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 714 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 743 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 722 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 710

・ぶたじる たんぱく質（高） 34.8 ・いちごジャム たんぱく質（高） 32.0 ・ミートボール たんぱく質（高） 36.4 ・にくやさいいため たんぱく質（高） 31.4 ・あつあげのすましじる たんぱく質（高） 31.0

・ハタハタのからあげ 脂質（高） 23.8 ・まめいりトマトスープ 脂質（高） 18.9 ・ブロッコリーと 脂質（高） 23.2 ・あつやきたまご 脂質（高） 19.2 ・メギスのフライ 脂質（高） 19.3

・やさいのおひたし 食塩相当量（高） 2.5 ・ビーフンいため 食塩相当量（高） 2.9 チーズのサラダ 食塩相当量（高） 3.2 ・こうなごのつくだに 食塩相当量（高） 2.0 ・はくさいとみずなの 食塩相当量（高） 3.0

・なっとう エネルギー（中） 623 エネルギー（中） 570 ・ミルメーク エネルギー（中） 591 エネルギー（中） 576 おひたし エネルギー（中） 567

・ごはん エネルギー（小） 477 ・チキンライス エネルギー（小） 458

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 754 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 720

・とうふのすましじる たんぱく質（高） 31.6 ・オムレツ たんぱく質（高） 32.4

・さばのみそに 脂質（高） 19.0 ・コールスローサラダ 脂質（高） 17.2

・やさいのごまあえ 食塩相当量（高） 3.0 ・ヨーグルト 食塩相当量（高） 2.4

・ふりかけ エネルギー（中） 600 エネルギー（中） 574
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※こんだてはつごうによりへんこうすることがあります。　　　　
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