
 

 

 

 

 

                   

 

 

              

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    １年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえろう 

R4.3.4  福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

もそろそろ終
お

わり、暖
あたた

かい春
はる

が近付
ち か づ

いています。この１年間
ねんかん

は元気
げ ん き

に過
す

ごせました￥か？感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

して、３月
がつ

も元気
げ ん き

で

楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

右
みぎ

の絵
え

を見
み

ながら、この１年
ねん

間
かん

の

生活
せいかつ

を自分
じ ぶ ん

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょ

う。1年間
ねんかん

続
つづ

けられたことはありま

すか？できたことは、
 

ぜひこれから

も続
つづ

けましょう！
 

できなかったこと

は、少
すこ

しでもできるように
 

これから

頑張
が ん ば

れるといいですね。
 

 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさんは、学校
がっこう

を

卒業
そつぎょう

しても生活
せいかつ

リズムがくずれない

ように気
き

をつけましょう。 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

１～１０日：体重
たいじゅう

測定
そくてい

･･･各学部
かくがくぶ

 

１７日（金）薬剤師
やくざいし

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 

･･･高等部
こ う と う ぶ

２年生
ねんせい

A グループ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度も、感染症対策をはじめ、お子様の心身の健康や発育発

達のための取組に多くのご協力をいただき、ありがとうございま

した。今後も感染症の流行状況をみながら感染症対策を実施して

いきます。引き続きお子様の健康観察をお願いします。 


