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１．学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

の心得
こ こ ろ え

 
   

（１）服装
ふくそう

・頭髪
とうはつ

について 

① 学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く る

上
うえ

でふさわしい服装
ふくそう

（制服
せいふく

・作業服
さぎょうふく

・体操服
たいそうふく

）で活動
かつどう

する。また、学習
がくしゅう

にふさわしい

着
き

こなし方
かた

をする。 （シャツ出
だ

し、スカート丈
たけ

が短
みじか

いなど、だらしない着
き

こなしはしない。） 

② 頭髪
とうはつ

は中学生
ちゅうがくせい

らしいものとする。（奇抜
き ば つ

な髪型
かみがた

や華美
か び

な髪飾り
かみかざり

、染髪
せんぱつ

、整髪料
せいはつりょう

は使用
し よ う

しない。） 

③ ブレザ－の下
した

の着衣
ちゃくい

は、ベスト、Ｖ字
じ

のセ－タ－、カーディガンを着用
ちゃくよう

してもよい。色
いろ

は紺
こん

または黒
くろ

で、ポロシャツの襟元
えりもと

がかくれないもの、裾
すそ

や袖
そで

が大
おお

きくはみ出
だ

さないものとする。 

④ 式典
しきてん

・行事
ぎょうじ

の際
さい

にはネクタイ、リボンを着用
ちゃくよう

する。（夏用
なつよう

制服
せいふく

の場合
ば あ い

、どちらでもよい。） 

⑤ 生徒
せ い と

の靴下
くつした

は白
しろ

、紺
こん

、黒
くろ

、グレーの単色
たんしょく

またはワンポイントで、くるぶしが隠れるものを着用する。

冬期
と う き

のタイツ類
るい

は肌色
はだいろ

もしくは黒
くろ

とする。 

⑥ 校
こう

内
ない

用
よう

履
は

き物
もの

は運動
うんどう

靴
ぐつ

とする。 

⑦ スカート下
         した

に黒
くろ

のインナーパンツを着用
ちゃくよう

する。 

 

（２）所持品
し ょ じ ひ ん

について 

① 学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のないものは一切
いっさい

持参
じ さ ん

しない。 

② 金銭
きんせん

やＣＤ、ゲームソフト等
など

の貸
か

し借
か

りはしない。人
ひと

に物
もの

をあげたり、もらったりすることもしない。 

③ 持
も

ち物
もの

は全
すべ

てに記名
き め い

する。 

④ 通学
つうがく

で必要
ひつよう

な金銭
きんせん

や携
けい

帯電話
たいでんわ

等
など

の貴重品
きちょうひん

は、朝
あさ

の会
かい

にて担任
たんにん

に預
あず

け、下
げ

校
こう

時
じ

に受
う

け取
と

る。 

⑤ 携帯電話
けいたいでんわ

は、保護者
ほ ご し ゃ

が通学
つうがく

等
とう

の理由
り ゆ う

で所持届
しょじとどけ

を提出
ていしゅつ

した生徒
せ い と

のみ持参
じ さ ん

してよい。 

  

 

 



２．校外
こ う が い

生活
せ い か つ

の心得
こ こ ろ え

 

 

（１）校外
こうがい

での過ごし方
す ご し か た

について 

① 社会
しゃかい

のルールや決
き

まりを守
まも

って行動
こうどう

する。 

② 外出
がいしゅつ

する時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

に行
い

き先
さき

・帰宅
き た く

時間
じ か ん

をつたえること。 

③ 夜
よる

（暗
くら

くなってから）は外出
がいしゅつ

しない。 

④ 交通
こうつう

ルールを守
まも

る。 

⑤ 事件
じ け ん

、事故
じ こ

などのトラブルが生
しょう

じたときは速
すみ

やかに、保護者
ほ ご し ゃ

は担任
たんにん

に届
とど

ける。 

 

 

 

 

 

 

 
社会に出ると、様々なルールや決まりがあります。将来の社会生活を見通して、

中学部段階から生徒にルールを守る気持ちを育てる必要があります。そのために、

保護者の御協力をお願いいたします。 


