
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

。そろそろ学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？

５月
がつ

は気候
き こ う

もさわやかで、快適
かいてき

な季節
き せ つ

です。連休
れんきゅう

で生活
せいかつ

リズムが

乱
みだ

れた人
ひと

は、早目
は や め

に整
ととの

えましょう。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  からだを清潔
せいけつ

にする習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けよう 

 

R4.5.7 福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ハンカチ・ティッシュ 

いつもポケットに入
い

れて持
も

ち歩
ある

こう。ハンカチは毎日
まいにち

洗濯
せんたく

したものにかえよう。
 

 

手
て

洗
あら

い 

外
そと

から帰
かえ

ったら必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしよう。食事
しょくじ

の前
まえ

やト

イレの後
あと

も忘
わす

れずに！ 

手
て

足
あし

のつめ 

のびていないかチェックし

よう。土日
ど に ち

におうちでつめ

を切
き

る習慣
しゅうかん

を付
つ

けよう。 

下着
し た ぎ

（肌着
は だ ぎ

） 

毎日
まいにち

きれいな下着
し た ぎ

を身
み

に着
つ

けよう。汗
あせ

をかいた時
とき

は

下着
し た ぎ

を着替
き が

えよう。 

歯
は

みがき 

食事
しょくじ

の後
あと

や寝
ね

る前
まえ

に必
かなら

ず歯
は

をみが

こう。寝
ね

ている間
あいだ

に細菌
さいきん

が増
ふ

える

ので、朝
あさ

起
お

きてすぐに歯
は

みがきやう

がいをすると効果的
こうかてき

！ 

お風呂
ふ ろ

 

1日
にち

の汗
あせ

やほこりを洗
あら

い流
なが

そ

う。湯船
ゆ ぶ ね

につかると、眠
ねむ

りや

すくなるのでおすすめ！
 

 



 

 

 

 

 

 

 

１１日（水）視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

･･･小低
しょうてい

 

１３日（金）小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１７日（火）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

･･･ 小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

 

２６日（木）歯科
し か

検診
けんしん

･･･小 中 高
しょうちゅうこう

C グループ 

３０日（月）胸部
きょうぶ

レントゲン検査
け ん さ

･･･高
こう

１ 

 

 

４月は、尿検査、ぎょう虫卵検査、内科検診

など、検診が盛りだくさんでした。特に尿検査

やぎょう虫卵検査の採取、問診票の提出など、

おうちの方にお願いすることがたくさんありま

した。御協力ありがとうございます。 

 内科検診の際、下着（肌着）を身に着けてい

ない子が何人もいました。下着はにおいの原因

となる汗や汚れを吸い取り、服の中の温度を下

げる効果があります。また、涼しい時は保温の

役目も果たします。色んな素材があるので、お

子様の肌質に合ったものを選んで着ていただく

ことをお勧めします。 

おうちの方
かた

へ 


