
・ごはん エネルギー（小） 473 ・コッペパン エネルギー（小） 466 ・スパゲティミートソース エネルギー（小） 505 ・ごはん エネルギー（小） 466 ・くりごはん エネルギー（小） 456

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 747 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 735 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 805 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 734 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 716

・さつまいものみそしる たんぱく質（高） 29.8 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 31.1 ★トビウオのフライ たんぱく質（高） 37.2 ★ぶたやさいのみそふうみ たんぱく質（高） 32.5 ★おつきみだんごじる たんぱく質（高） 30.9

★イワシのばいにくに 脂質（高） 17.1 ★ウィンナーポトフ 脂質（高） 29.5 ・とうふサラダ 脂質（高） 24.2 ★たまごいりごまずあえ 脂質（高） 19.7 ・さけのしおやき 脂質（高） 13.3

・きりぼしだいこんに 食塩相当量（高） 3.4 ・ほうれんそうオムレツ 食塩相当量（高） 3.1 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 2.8 ・ひかるちゃんのおとうふ 食塩相当量（高） 3.2 ・ヨーグルト 食塩相当量（高） 2.7

・あじつけのり エネルギー（中） 594 エネルギー（中） 585 エネルギー（中） 638 エネルギー（中） 585 エネルギー（中） 571

・ごはん エネルギー（小） 466 ・コッペパン エネルギー（小） 464 ・ごはん エネルギー（小） 453 ・さつまいもの エネルギー（小） 524

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 735 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 730 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 710 カレーライス エネルギー（高） 840

・さといものすましじる たんぱく質（高） 28.1 ・りんごジャム たんぱく質（高） 29.9 ★とりにくと たんぱく質（高） 31.1 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 26.0

・とうふいりハンバーグ 脂質（高） 20.8 ・うちまめいりミネストローネ 脂質（高） 25.8 こんさいのにもの 脂質（高） 15.3 ★ふくじんづけ 脂質（高） 19.1

★いろどりやさいのおひたし 食塩相当量（高） 2.8 ◎ふくいサーモンのフライ 食塩相当量（高） 2.8 ★かみみごまあえ 食塩相当量（高） 2.0 ・フルーツの 食塩相当量（高） 3.4

・ふりかけ エネルギー（中） 585 ・ミディトマト エネルギー（中） 582 ・なっとう エネルギー（中） 567 ヨーグルトあえ エネルギー（中） 664

・ごはん エネルギー（小） 465 ・コッペパン エネルギー（小） 453 ◎とけていく デリシャすまいる～ エネルギー（小） 472 ・ごはん エネルギー（小） 458 ・うすあげの エネルギー（小） 479

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 732 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 711 クリームパスタ！！ エネルギー（高） 746 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 720 そぼろみそごはん エネルギー（高） 759

・とうふのみそしる たんぱく質（高） 32.0 ・マーマレード たんぱく質（高） 34.5 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 35.5 ・にくやさいいため たんぱく質（高） 31.5 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 32.8

・たらのおろしに 脂質（高） 17.3 ・わかめとかぶのスープ 脂質（高） 27.0 ・てりやきチキン 脂質（高） 25.9 ・あつやきたまご 脂質（高） 19.2 ・ふるさとすましじる 脂質（高） 27.3

★ごぼうサラダ 食塩相当量（高） 3.2 ・マーボーあつあげ 食塩相当量（高） 3.2 ★ブロッコリーとコーンのサラダ 食塩相当量（高） 2.5 ★こうなごのつくだに 食塩相当量（高） 2.0 ★カマスのフライ 食塩相当量（高） 2.8

・しそひじき エネルギー（中） 583 ★ミニフィッシュ エネルギー（中） 567 ・ミルメーク エネルギー（中） 594 エネルギー（中） 574 ・やさいのゆかりあえ エネルギー（中） 603

・ごはん エネルギー（小） 494 ・コッペパン エネルギー（小） 491 ・カレーピラフ エネルギー（小） 453 ・ごはん エネルギー（小） 460 ★ハヤシライス エネルギー（小） 514

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 786 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 780 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 710 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 723 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 821

・ぶたじる たんぱく質（高） 31.9 ・いちごジャム たんぱく質（高） 37.8 ・オムレツ たんぱく質（高） 29.0 ★がんもどきと たんぱく質（高） 27.4 ・カッテージチーズいり たんぱく質（高） 23.0

★ブリのカレーフライ 脂質（高） 21.9 ・コーンポタージュ 脂質（高） 25.6 ★こしのルビー 脂質（高） 18.2 さといものにもの 脂質（高） 18.0 フルーツのヨーグルトあえ 脂質（高） 22.3

・やさいのおひたし 食塩相当量（高） 2.6 ★ささみのからあげレモンふうみ 食塩相当量（高） 3.4 ドレッシングサラダ 食塩相当量（高） 2.3 ★わかめときりぼしの 食塩相当量（高） 2.4 食塩相当量（高） 2.8

・ふりかけ エネルギー（中） 624 ・ミディトマト エネルギー（中） 619 ・ヤクルト エネルギー（中） 567 すのもの エネルギー（中） 576 エネルギー（中） 650

・ごはん エネルギー（小） 503

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 802

・さつまいものみそしる たんぱく質（高） 31.1

★とりのからあげ 脂質（高） 20.4

・はるさめサラダ 食塩相当量（高） 2.6

・あじつけのり エネルギー（中） 636
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福井県立福井南特別支援学校

しせいをただしくしてたべよう

すいようび

　　　★印
じるし

は、よくかんで食
た

べたい「かみかみメニュー」です。よくかんで、味
あじ

わって食
た

べましょう。
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　：

チャレンジ ３

① ウンチがでる ② ねむくなる ③ あたまがすっきりする ④ げんきがでる ⑤ おこりっぽくなる

はやくねる。 はやくおきる。

ねるまえには、

おかしをたべない。

★食育チャレンジコーナー★

 

 

～いつもありがとう～

～プレゼント 給食～

きゅうしょく

～ オリジナル給食～


