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明
あ

けましておめでとうございます。皆
みな

さんは冬
ふゆ

休
やす

みをどのように過
す

ごしました

か？まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きますが、着
き

るものを工
く

夫
ふう

したり、体
からだ

を動
うご

かしたりして、寒
さむ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう！ 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

▶ かぜにかからないように、「さ・し・す・せ・そ」を意識
い し き

して、1月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

  
 

10(火
か

)～13(金
きん

)  手
て

洗
あら

い週
しゅう

間
かん

 

11(水
すい

)～19(木
もく

)  体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ： 各学
かくがく

部
ぶ

 

19(木
もく

)      学
がっ

校
こう

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

検
けん

査
さ

 

（水
すい

質
しつ

、照
しょう

度
ど

、空
くう

気
き

） 

おうちの方へ 

 

 

 

 

 

 

 冬の感染症について  

 日ごろから、本校の保健活動への御協力をありがとうございます。３学期も引き続き、手洗いや換気、消毒の徹底などの感染症対策に努

めてまいります。さて、現在県内の新規感染者数の増加に伴い、「福井県感染拡大警報」が発令されています。御家庭でも下記の 3 点につ

いて御協力お願いいたします。 

① 登校前の健康観察をお願いします。 

毎朝、登校前に体温測定と風邪症状の有無の確認をお願いします。また、同居の方の健康観察も併せてお願いします。 

② 発熱など風邪症状がある場合は登校を控えてください。 

お子様に風邪症状が見られる場合には自宅での休養と早めに医療機関への受診をお願いします。また、同居の方に風邪症状が見られる

場合や受診する場合も同様に登校を控えてください。登校後、校内でお子様に発熱などの風邪症状が見られる場合には、お迎えの連絡を

させていただきます。 

③ お子様または同居の方が感染者、濃厚接触者、PCR 検査・抗原検査を実施することとなった場合は、学校に御連絡くださ

い。 

「冬
ふゆ

休
やす

みモード」から「学
がっ

校
こう

モード」に切
き

りかえて、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えよう！ 

 

 

 

 

 

 

１．夜更
よ ふ

かしをせず、    ２．朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる     ３．お昼
ひる

のうちに 

早
はや

く寝
ね

る                        体
からだ

を動
うご

かす 

 


