
・スープスパゲティ エネルギー（小） 475 ・ごはん エネルギー（小） 495 ・さけのいろどりまぜごはん エネルギー（小） 490

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 750 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 788 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 778

・ミートボール たんぱく質（高） 35.0 ・にくやさいいため たんぱく質（高） 32.0 ・はなふのすましじる たんぱく質（高） 34.1

・ブロッコリーと 脂質（高） 25.0 ・あつやきたまご 脂質（高） 21.7 ・ささみチーズフライ 脂質（高） 24.6

チーズのサラダ 食塩相当量（高） 3.1 ・こざかなのつくだに 食塩相当量（高） 2.0 ・もものゼリー 食塩相当量（高） 2.4

・ミルメーク エネルギー（中） 597 ・ヤクルト エネルギー（中） 625 エネルギー（中） 618

・ごはん エネルギー（小） 521 ・コッペパン エネルギー（小） 505 ・ごはん エネルギー（小） 479 ・ハヤシライス エネルギー（小） 524

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 834 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 806 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 759 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 840

・ぶたじる たんぱく質（高） 30.1 ・りんごジャム たんぱく質（高） 30.9 ・ぶたやさいのみそふうみ たんぱく質（高） 34.5 ・はならっきょ たんぱく質（高） 27.9

・ふくいサーモンのフライ 脂質（高） 26.1 ・さといもとだいこんの 脂質（高） 26.1 ・わかめとたまごの 脂質（高） 21.8 ・カッテージチーズいり 脂質（高） 23.6

・やさいのゆかりあえ 食塩相当量（高） 2.1 クリームシチュー 食塩相当量（高） 3.1 ごまずあえ 食塩相当量（高） 2.6 フルーツのヨーグルトあえ 食塩相当量（高） 3.0

・いちごのクレープ エネルギー（中） 660 ・だいずサラダ エネルギー（中） 639 ・なっとう エネルギー（中） 603 エネルギー（中） 664

・ごはん エネルギー（小） 497 ・コッペパン エネルギー（小） 479 ・クリームスパゲティ エネルギー（小） 509 ・ごはん エネルギー（小） 487 ・だいずいりわかめごはん エネルギー（小） 473

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 791 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 758 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 813 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 772 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 747

・かきたまじる たんぱく質（高） 37.3 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 31.7 ・オムレツ たんぱく質（高） 35.8 ・ちゅうかふうたまごスープ たんぱく質（高） 25.5 ・あつあげのすましじる たんぱく質（高） 32.0

・さばのしおやき 脂質（高） 26.5 ・うちまめいりミネストローネ 脂質（高） 29.8 ・ブロッコリーと 脂質（高） 29.2 ・あげぎょうざ 脂質（高） 26.5 ・カマスのフライ 脂質（高） 23.1

・ぎゅうにくとひじきのいために 食塩相当量（高） 2.9 ・チキンカツ 食塩相当量（高） 2.8 コーンのサラダ 食塩相当量（高） 2.3 ・ささみのごまサラダ 食塩相当量（高） 2.7 ・はくさいとみずなの 食塩相当量（高） 3.1

・あじつけのり エネルギー（中） 627 ・ミニフィッシュ エネルギー（中） 603 ・ワッフル エネルギー（中） 644 ・しそひじき エネルギー（中） 613 おひたし エネルギー（中） 594

・ごはん エネルギー（小） 510 ・ごはん エネルギー（小） 470 ・ビーフカレーライス エネルギー（小） 538

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 815 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 741 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 865

・とうふのみそしる たんぱく質（高） 34.0 ・のっぺいじる たんぱく質（高） 27.7 ・こしのルビードレッシング たんぱく質（高） 30.1

・とりのからあげ 脂質（高） 24.2 ・トビウオのフライ 脂質（高） 17.2 サラダ 脂質（高） 25.6

・はるさめサラダ 食塩相当量（高） 2.9 ・やさいのいそかあえ 食塩相当量（高） 2.3 ・ヨーグルト 食塩相当量（高） 3.2

・ふりかけ エネルギー（中） 645 ・ふりかけ エネルギー（中） 590 エネルギー（中） 683
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　３月
がつ

は学校
がっこう

生活
せいかつ

しめくくりの月
つき

、そして卒業
そつぎょう

の月
つき

です。卒業
そつぎょう

される高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

のみなさん

の門出
かどで

を祝
いわ

って、卒業式
そつぎょうしき

の前日
ぜんじつ

は｢卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー｣です。高等部
こ う と う ぶ

人気
に んき

メニュー「ふくい

サーモンのフライ」と「豚
ぶた

汁
じる

」に、デザートは「いちごのクレープ」です。お楽
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※こんだてはつごうによりへんこうすることがあります。　　　　


