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今
こん

年
ねん

度
ど

もあと１か月
げつ

、４月
がつ

からは進
しん

級
きゅう

や就
しゅう

職
しょく

など環
かん

境
きょう

が変
か

わるので、ドキド

キしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。今
いま

の仲
なか

間
ま

で過
す

ごすのもあと少
すこ

しで

す。この１年
ねん

間
かん

のことを振
ふ

り返
かえ

りながら、残
のこ

りの時
じ

間
かん

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  １年
ねん

間
かん

の自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

をふりかえろう 

心
こころ

も体
からだ

も、健康
けんこう

に過
す

ごせたかな？ 

今年
こ と し

できたところを 

チェック☑してみよう！ 

みんなはいくつできていたかな？ 

□ 手
て

洗
あら

い、マスク、部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

を 

しっかりできた。 

□ １日
にち

３回
かい

、ていねいに歯
は

みがきが 

できた。 

しっかりできた。 

□ 周
まわ

りの人
ひと

を思
おも

いやったり、 

親切
しんせつ

にすることができた。 

しっかりできた。 

□ 好
す

きなことをして、ストレスを 

解消
かいしょう

することができた。 

しっかりできた。 

□ 朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べて、 

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

がとれた。 

□ 休
やす

みの日
ひ

も、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きして、 

規
き

則
そく

正
ただ

しく生
せい

活
かつ

できた。 

□ 排便
はいべん

のリズムが整
ととの

っていた。 

□ 運
うん

動
どう

や掃
そう

除
じ

をして、 

たくさん体
からだ

を動
うご

かすことができた。 

しっかりできた。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

まもなく春休みに入ります。新年度になると新しい生活に入って 

いきますが、本年度の健康診断結果に基づいて配付した、「受診の 

お知らせ」について、受診・治療の経過が確認できていないものが 

あります。 

 学校の健康診断はスクリーニングのため、最終的に「異常なし」と 

なることもありますが、内容を御確認の上、必要に応じて医師の診 

察・治療を受け、学校へお知らせください。特にむし歯については、 

自然治癒しないものなので、なるべく早く医療機関を受診していた 

だければと思います。 
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今
こん

年
ねん

度
ど

は、昨
さく

年
ねん

度
ど

より病
びょう

気
き

やけがで保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

が少
すく

なかったです！

皆
みな

さんの様
よう

子
す

を見
み

ていて、けがをしないように工
く

夫
ふう

したり、自
じ

分
ぶん

の体
たい

調
ちょう

を

管
かん

理
り

する方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えたり、それぞれ安
あん

全
ぜん

や健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて元
げん

気
き

に過
す

ごす

ことができていたように思
おも

います。 

来
らい

年
ねん

度
ど

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

や健
けん

康
こう

に気
き

を付
つ

けて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

３月
がつ

３日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」！ 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどが健康
けんこう

かどうか、チェックしてみよう！ 

本年度も感染症対策をはじめ、本校の保健活動に御

協力をいただき、ありがとうございました。今後も感

染症の流行状況を見ながら感染症対策や教育活動を

実施していきます。引き続き御家庭でも健康観察をお

願いします。 

おうちの方へ 「受診のお知らせ」再確認のお願い 

 

 

 

 


