
 

 

 

 

R５.6.2 福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

                                     

 

 

 

 

  

いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね！じめじめとするこれからの時期
じ き

、特
とく

に要注意
ようちゅうい

な

のが熱中症
ねっちゅうしょう

です！風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い服
ふく

装
そう

、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

、日
ひ

々
び

の体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えるこ

とを意
い

識
しき

して、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
6/4～6/10 は、歯

は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です ！   

 

歯
は

をみがくと、いいことが沢山
たくさん

あります。 

 

・歯
し

垢
こう

や食
た

べカスが取
と

れて清
せい

潔
けつ

になる 

・虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぐ 

・ミュータンス菌
きん

を減
へ

らす 

（むし歯
ば

の原因
げんいん

になるばい菌
きん

） 

 

1日
にち

３回
かい

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきを続
つづ

けて、綺麗
き れ い

な歯
は

を維持
い じ

しよう！ 

▶ しっかりみがけるみがき方
かた

をマスターして、歯
は

を１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいに 

みがけるといいね！       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 今年度の健康診断も残すところわずかになりま

した。５月も保護者の皆様には問診票の記載や病

院受診に御協力いただきありがとうございまし

た。 

 さて、気温・湿度共に上昇し熱中症発症リスクが

高まる季節になりました。熱中症は、体調不良時

や暑さに慣れていない時期に発症しやすいです。

熱中症を予防するために、日々の体調管理、水分

を多めに持参する、体温調整できるよう気候に合

わせて服装を調整する等の対策に御協力をお願

いします。 

6月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

今
こん

月
げつ

は「歯
は

みがき指
し

導
どう

月
げっ

間
かん

」です。 

 

１～９     体重
たいじゅう

測定
そくてい

     ：各学部
かくがくぶ

 

６ （火
か

）  心
こころ

のケア相談
そうだん

 ：新
しん

・転入生
てんにゅうせい

の希望者
きぼうしゃ

 

７ （水
すい

）  眼科
が ん か

検診
けんしん

   ：高等部
こうとうぶ

 

13（火
か

）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

    ：高等部
こうとうぶ

 


