
 

 

 

 

R５.１０.６ 福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

テレビ、ゲーム、タブレット… 

画
が

面
めん

を長
ちょう

時
じ

間
かん

見
み

続
つづ

けると、目
め

も 

疲
つか

れてしまいます。 

10月
がつ

は、目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

をして 

みましょう！ 

 

 

  

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

最
さい

近
きん

は涼
すず

しい時
じ

間
かん

が増
ふ

えて、秋
あき

を感
かん

じられる季
き

節
せつ

になりました。この時期
じ き

は

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。気
き

温
おん

が低
ひく

くなる日
ひ

には

上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

するなど、衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 やってみよう！目
め

の体操
たいそう

 

石
せっ

けんと流
りゅう

水
すい

で

きれいに手
て

を洗
あら

いましょう！ 

と    お 



 

 
 おうちの方へ    インフルエンザについて  

  保護者の皆様にはいつも感染症予防に御協力ありがとうございます。今年は

本県でも例年より早くインフルエンザの流行期に入りました。インフルエンザ

の出席停止期間についてお伝えします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇 出席停止期間：発症後５日を経過し、かつ解熱後２日経過するまで  

●：お子様がインフルエンザと診断された場合には、発熱した日を０日とし

て、５日間自宅療養をお願いします。 

★：発熱期間５日以上に延びた場合には、解熱後２日間経過するまで自宅療

養をお願いします。 

インフルエンザと診断された場合には、発症日などを学校に御連絡ください。 

 

 これまでに引き続き、新型コロナウイルス感染症につきましても、陽性となっ

た場合には学校に御連絡をお願いします。 

１０月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

２(月
げつ

)～１１(水
すい

)  体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 ： 各
かく

学
がく

部
ぶ

 

１２（木
もく

）     歯
し

科
か

検
けん

診
しん

  ： 小
しょう

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

 

１９（木
もく

）   歯
し

科
か

検
けん

診
しん

  ： 高
こう

等
とう

部
ぶ

 

２４（火
か

）   内
ない

科
か

相
そう

談
だん

  ： 希
き

望
ぼう

者
しゃ

 

 正
ただ

しい薬
くすり

を飲
の

むタイミングクイズ 

「 食
しょく

前
ぜん

 」 １ 
▶ 食

しょく

事
じ

の〇時
じ

間
かん

 

～〇〇分
ふん

前
まえ

。 

「 食
しょく

後
ご

 」 2 
▶ 食事

しょくじ

の〇〇３０
さんじっ

分
ぷん

以
い

内
ない

。 

「 食
しょっ

間
かん

 」 3 
▶ 食

しょく

事
じ

と食
しょく

事
じ

の間
あいだ

での 

食
しょく

事
じ

の〇時
じ

間
かん

後
ご

。 

こたえ… ①１、３０  ②あと  ③２ 

● 

★ 


