
 

 

 

 

R5.12.22 福
ふく

井
い

南
みなみ

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保健室
ほけんしつ

 

 

  

                                       明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みです。クリスマスにお正月
しょうがつ

、楽
たの

しみなことがたくさんありま

すね。来年
らいねん

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をスタートできるよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

が

けて楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みをすごしましょう！ 

 春
はる

と秋
あき

の検
けん

診
しん

で受
じゅ

診
しん

するように勧
すす

められ

た人
ひと

は、もう受
じゅ

診
しん

しましたか？特
とく

に虫
むし

歯
ば

は、

治
ち

療
りょう

しないとよくなりません。まだの人
ひと

は

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

しましょう。受
じゅ

診
しん

が終
お

わっ

て、紙
かみ

をまだ学
がっ

校
こう

に持
も

ってきていない人
ひと

は、

冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けに紙
かみ

を 

学
がっ

校
こう

まで持
も

ってき 

てください。 

 
冬休
ふゆやす

みは受診
じゅしん

の 

チャンスです！ 

日ごろから本校の保健活動に御協力いただきありがとうございます。12月に入り、風邪症状で来室、欠席する児童生徒が増えました。

冬休み中も家庭内や外出先での健康観察や感染症対策をお願いします。 

おうちの方へ  

□ バランスよく食
た

べる 

□ 腹
はら

八
はち

分
ぶ

目
め

を意
い

識
しき

する 

□ ダラダラ食
た

べしない 

冬
ふゆ

休
やす

み号
ごう

 

□ 早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをする 

□ 寝
ね

る前
まえ

は画
が

面
めん

を見
み

ない 

ようにする 

□ お手
て

伝
つだ

いがおすすめ 

□ 雪
ゆき

が降
ふ

ったら雪
ゆき

かき 

もおすすめ 



 

 

虫
むし

歯
ば

を予
よ

防
ぼう

するために、 

冬
ふゆ

休
やす

みも歯
は

みがきをしましょう！ 

毎日
まいにち

3回
かい

歯
は

みがきして、全部色
いろ

がぬれた人の 

カレンダーは、保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に貼
は

り出
だ

します！ 

 
小
しょう

低
てい

・小
しょう

高
こう

・中
ちゅう

・高
こう

      年
ねん

      組
くみ

  

   名前
な ま え

                             


