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2月
がつ

になりました。心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

に 3月
がつ

を迎
むか

えられるよう、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

と規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を続
つづ

けていきましょう！ 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  健康
けんこう

な心
こころ

をつくろう 

▲ イライラ・モヤモヤした時
とき

、皆
みんな

は上
じょう

手
ず

に解
かい

消
しょう

できているでしょうか？ 

イライラ・モヤモヤの解
かい

消
しょう

法
ほう

をいくつか持
も

っているといいですね。 

まだ解
かい

消
しょう

法
ほう

を見
み

つけられていない人
ひと

は、探
さが

してみましょう。 

 

● 今日
き ょ う

（２／  ）の心
こころ

の温
おん

度
ど

はどのくらい？ 

：下
した

の顔
かお

に〇をつけてみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皮膚の健康について  

 日ごろから本校の保健活動に御協力くださりありがとう

ございます。 

寒い日が続き、乾燥やしもやけが気になる季節になりまし

た。本校でもこれらの皮膚トラブルで来室する児童生徒が増

えてきたように思います。今回は、保健室でお子様にお伝え

している皮膚のケアについて御紹介します。 
 

   乾燥肌  

● 手洗い、入浴後は水分をしっかり拭き取る。 

   ● 乾燥が気になる部分に保湿剤を使用する。 
    

   しもやけ  

● 手袋・靴下で手足を冷やさないようにする。 

● お風呂にゆっくり浸かり体を温める。 
 

 御家庭でも、皮膚トラブルが見られた際には、御家庭でも

手当てをしていただきますようお願いします。 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 
 

１(木
もく

)～8(木
もく

)   体重
たいじゅう

測定
そくてい

   ： 各学
かくがく

部
ぶ

 

７(火
か

)     内
ない

科
か

相
そう

談
だん

②  ： 希
き

望
ぼう

者
しゃ

 

16(金
きん

)   歯
し

科
か

指
し

導
どう

   ： 高
こう

等
とう

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

 

20(火
か

)   心
こころ

のケア相
そう

談
だん

 ： 希
き

望
ぼう

者
しゃ

 

26(月
げつ

)～29(木)  体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（3月
がつ

分
ぶん

） 

               ： 高
こう

等
とう

部
ぶ

2、3年
ねん

生
せい

 

おうちの方へ 

 

 

 

 

 

 

１ ノロウイルスは、感染かんせん

すると〇〇〇がしたり、 

お腹
なか

が痛
いた

くなるよ。 

２ 予よ防ぼうは、〇〇〇〇が基
き

本
ほん

。 

〇〇〇の前
まえ

と 

〇〇〇の後
あと

は念
ねん

入
い

りに！ 

３ 感かん染せんしたら、安あん静せいにして休やすもう。 

下痢
げ り

や吐
は

いた後
あと

は〇〇〇〇補
ほ

給
きゅう

しよう！ 

４ 回かい復ふく後ご も２週しゅう間かん程てい度ど 、ウイルスは便べんの中なかに隠かくれているよ！ 

トイレの後
あと

も、〇〇〇〇を使
つか

って 

ていねいに手
て

洗
あら

いをしよう！ 

答
こた

え… ①はきけ  ②てあらい、ごはん、といれ  ③すいぶん  ④せっけん 


