
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、少
すこ

しずつ秋
あき

の気
け

配
はい

が感
かん

じられるようになってきましたね。ス

ポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

と、何
なに

をするにもよい季節
き せ つ

です。これまででき

なかったことや、やってみたかったことにチャレンジしてみましょう！
 

 

R７.１０.３ 福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

➡つかれ目
め

にはホットタオルがおすすめ！ 

 ホットタオルで目元
め も と

を温
あたた

めると、目
め

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

が 

ほぐれてすっきりしますよ。保健室
ほ け ん し つ

では

40℃くらいのお湯
ゆ

でタオルをぬらして

います。自分
じ ぶ ん

で作
つく

る時
とき

は触
さわ

っても熱
あつ

す

ぎない温
おん

度
ど

のお湯
ゆ

を使
つか

いましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

目
め

がかわいた時
とき

は、ゆっくりと

まばたきしてみよう 

まばたきには、目
め

の表面
ひょうめん

がかわか

ないように、水分
すいぶん

（涙
なみだ

）でぬらす働
はたら

き

があります。
 

 

私
わたし

たちはいつも自然
し ぜ ん

にまばたきを

していますが、ゲームや動画
ど う が

の画
が

面
めん

を

集
しゅう

中
ちゅう

的
てき

に見
み

ていると、まばたきの回
かい

数
すう

が少
すく

なくなります。
 

 

目
め

をやさしく閉
と

じ、

ゆっくりと開
あ

けることを

繰
く

り返
かえ

して、目
め

をうる

おしましょう。
 

 

➡目
め

が痛
いた

い時
とき

は冷
つめ

たいタオルで冷
ひ

やそう！ 

 目
め

がズキズキ痛
いた

い、充血
じゅうけつ

している、目
め

の

周
まわ

りが熱
ねつ

っぽい時
とき

は、冷
つめ

たいタオルで冷
ひ

やしましょう。保冷剤
ほれいざい

や氷
こおり

は目
め

が冷
ひ

えす

ぎてしまうので、冷
つめ

たさが足
た

りないときは

氷水
こおりみず

でタオルをぬらしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ  感染症について 

夏休み明け検診時に、福井赤十字病院 渡邉先生より「現在、新型コロナウイルス感染症だ

けでなく、インフルエンザも流行し始めています。マイコプラズマ肺炎や RS ウイルスに感染され

た方もいて、季節性と言われていた疾患が季節関係なく発生するようになっています。インフル

エンザの場合、小児の予防接種は２～４週間の間隔を空けて２回打つ必要があるため、接種を

考えている方は早めに打つことをお勧めします。」とお話がありました。 

９月はかぜ症状で２，３日続けて休むお子さんがどの学部にもいました。引き続き登校前の

健康観察をしていただき、状況に応じて早めの受診をお願いします。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

１～１０日 体重
たいじゅう

測定
そくてい

･･・各学部
か く が く ぶ

 

２日（木
も く

）歯科
し か

検
けん

診
しん

・・・小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

 

１４日（火
か

）内科
な い か

相談
そうだん

・・・希望者
き ぼ う し ゃ

 

 


