
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

にしたいですか？勉強
べんきょう

やスポーツ

をがんばったり、友達
ともだち

とたくさん遊
あそ

んだり、楽
たの

しみなことがたくさんありますね。

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

R８.１.９ 福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

風邪
か ぜ

やインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 やってみよう！寒
さむ

い季
き

節
せつ

の健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

術
じゅつ

 

寒
さむ

い季節
き せ つ

のけがを 

予防
よ ぼ う

するポイント 

寒
さむ

い季節
き せ つ

は筋肉
きんにく

が硬
かた

くなり、け

がをする人
ひと

が増
ふ

えます。体育
たいいく

や

運動
うんどう

の時間
じ か ん

だけでなく、休
やす

み時
じ

間
かん

に遊
あそ

ぶ前
まえ

にも準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

をし

っかりと行
おこな

いましょう。 

朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べて、寝
ね

て

いる間
あいだ

に下がった体
たい

温
おん

を上
あ

げよう。しっか

り栄養
えいよう

をとって抵
てい

抗
こ う

力
りょく

も上
あ

げよう！ 

人
ひと

混
ご

みではマスクをし

よう。
 

外
そと

から帰
かえ

ってきた

ら石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをし

よう。（手
て

洗
あら

いのポイン

トは裏
う ら

面
めん

を見
み

てね！
 

） 

体
からだ

を動
うご

かすと、筋肉
きんにく

が熱
ねつ

を作
つく

って体
からだ

全
ぜん

体
たい

が温
あたた

まるよ。掃
そう

除
じ

などのお手
て

伝
つだ

いをす

ることもオススメ！
 

 

湯
ゆ

船
ぶね

にしっかりつか

ることで、心
こころ

も体
からだ

も

リラックスするよ。
 

し

っかり休
やす

んで明日
あ し た

に

備
そな

えよう！
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

       

８～１６日 手
て

洗
あら

い週間
しゅうかん

･･・各学部
か く が く ぶ

   

９～２０日 身体
しんたい

計測
けいそく

・・・各学部
か く が く ぶ

 

２１日（水
すい

）学
がっ

校
こ う

環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

検
けん

査
さ

 

３０日（金
きん

）内科
な い か

相談
そうだん

・・・希望者
き ぼ う し ゃ

 

         学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

１月
がつ

７日
なのか

は「爪
つめ

切
き

りの日
ひ

」 

爪
つめ

が伸
の

びていると、爪
つめ

と皮
ひ

膚
ふ

の間
あいだ

に汚
よご

れが

たまったり、自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

をひっかいて傷
きず

つけた

りすることがあります。また、爪
つめ

の奥
おく

まで汚
よご

れが

入
はい

り込
こ

んでしまうと、石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

って

も汚
よご

れが落
お

ちにくくなります。
 

 

子
こ

どもの爪
つめ

は大人
お と な

よりも早
はや

く伸
の

びま

す。爪
つめ

の様
よう

子
す

を見
み

て、１週
しゅう

間
かん

に１回
かい

くらい

の頻度
ひ ん ど

で爪
つめ

を切
き

りましょう。また、爪
つめ

を切
き

る時
とき

は短
みじか

くなりすぎないよう、指
ゆび

のカーブ

に沿
そ

って、先端
せんたん

の白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

を少
すこ

し残
のこ

して

切
き

るようにしましょう。
 

 

・外
そと

から帰
かえ

ってきたとき 

・ごはんを食
た

べる前
まえ

 

・トイレの後
あと

 

・咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

をかんだとき 

・共有
きょうゆう

の物
もの

を触
さわ

ったとき 


