
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わったと思
おも

ったら、あっという間
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。４月
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に楽
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しく過
す

ごしましょうね。 
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１２日（木）薬剤師
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で ま え
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じゅぎょう

 

・・・高等部
こ う と う ぶ

２年
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 近藤歯科医院 近藤歯科医より 

＊歯磨きが苦手なお子さんへの支援方法について 

→まずは歯磨きができない原因を探す。例えば虫歯があったら口の中に

何かを入れられたり、痛い思いをしたりするのが嫌なのかもしれない。歯

肉炎がひどい場合、出血にびっくりしてしまって磨きたくないのかもしれ

ない。歯医者などを利用し、原因を取り除くことも大事だと思う。 

＊しっかり磨くことが理解しづらいお子さんの場合、高等部卒業後も仕上げ磨きを続け

たほうがよいか。 

→まず食事後に「ぐちゅぐちゅぺー」や「ぐちゅぐちゅごっくん」など口をゆすぐようにして、

口の中の汚れを取ることはしてほしい。歯ブラシを口に入れて口の中を刺激すると唾液

が出る。口の乾燥を防ぐために唾液を出すことは大事。フッ素入り洗口剤もあるが、大

前提として口の中がきれいになった状態でやらないと意味がない。大人になって嫌が

るお子さんを親御さんが抑えて磨くのは難しいと思うので、お子さんが小さい頃から仕

上げ磨きや歯医者でのクリーニングなどアプローチをしていってほしい。 

ハマノ薬局 中島薬剤師より 

＊処方された薬を、症状が落ち着いてきたらもう飲まない、あ

るいは症状が落ち着いたが飲み切らないといけないなど、

薬の量の調整を家庭で判断してもよいか。 

→薬の種類にもよる。実際に自分が仕事をしていると「この薬

は飲み切った方がよい薬なのか。途中でやめてもよいの

か。」と聞かれることがよくある。薬剤師さんに薬をもらうとき

に直接質問をすればよい。「とっておいて飲んで良いといわ

れたが、薬の期限はいつぐらいまで？」ということもよく質問

される。保管方法などは薬の注意書きにも記 

載されていると思うが、薬剤師に聞けば答え

てくれるはず。薬剤師から「期限は〇〇まで

です。とっておく際に、こうすると良いです

よ。」という指示があれば、薬が入っている袋

に直接書いて保管しておくとよい。 

保護者の方へ  感染症対策をはじめ、お子様の心身の健康や発育発達のための取組に多くの御協力をいただき、ありがとうございました。１月３０日（金）

に学校保健委員会を開催し、学校医の先生方から貴重な御意見をいただきましたので、一部お知らせします。 

＊頻繁に嘔吐してしまう場合、歯や腸など体への影響はあるのか。 

地域医療クリニック丹南 神谷医師より 

→影響は少ないと思うが、強く嘔吐すると食道が傷つくので、吐物に血液が混ざることがあるよう

なら注意が必要。頻回にあるのであれば、元々の嘔吐の行動を抑える支援が必要だと思う。 

近藤歯科医より 

→一般的には飲食の逆流があると口の中が酸っぱくなるので、すぐにうがいをして口の中をきれいにしたくなると思う。嘔吐が頻回になると口の酸っぱさが

気にならなくなるかもしれない。口の中の酸性状態をなくすためにも、お茶や水で口をゆすいできれいにしていくことが必要。「口の中が汚れた状態が続く

のはよくないことだ」と感覚的に学ぶことが大事。吐き出すことが難しいお子さんの場合は「ぐちゅぐちゅごっくん」と飲み込んでもよい。 

期限：〇〇まで 

痛みが出たら 

飲む 


