
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R８.5.２９ 福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

歯
し

肉炎
にくえん

になると、歯
し

肉
にく

が赤
あか

く腫
は

れたり、歯
は

みがきや食事
し ょ く じ

の時
とき

の刺
し

激
げき

によって歯
し

肉
にく

から

出血
しゅっけつ

したりします。歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

のすき間
ま

に

歯
し

垢
こ う

がたまることが主
おも

な原
げん

因
いん

です。 

４月
がつ

の高
こ う

等
と う

部
ぶ

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

では、歯
し

垢
こ う

が残
のこ

って

いた人
ひと

のほとんどに歯
し

肉炎
にくえん

の症状
しょうじょう

がありまし

た。歯
し

肉炎
にくえん

は丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをすることでよく

なります。普段
ふ だ ん

から歯
し

肉
にく

の色
いろ

が赤
あか

くなっていな

いか、ぶよぶよしたり腫
は

れたりしていないかな

どを鏡
かがみ

でチェックしましょう。 

 

前回
ぜんかい

歯
は

ブラシを交換
こうかん

したの

はいつか覚
おぼ

えていますか？ 

月
げつ

末
まつ

、月
つき

初
はじ

めなど日
ひ

を決
き

め

ておくといいですよ。また、歯
は

ブラシの毛
け

が広
ひろ

がっている

人
ひと

はすぐに交換
こうかん

しましょう。 

腫
は

れて 

ぶよぶよ 

している 



 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 

１～９日 体重
たいじゅう

測定
そくてい

・・・各学部
か く が く ぶ

 

２日（火
か

）検
けん

尿
にょう

２次検
けん

査
さ

回
かい

収
しゅう

日
び

・・対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

３日（水
すい

）眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

・・・全
ぜん

学
がく

部
ぶ

 

１９日（金
きん

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・・・高
こ う

等
と う

部
ぶ

 

 

 

☆６月
がつ

は歯
は

みがき指
し

導
どう

月
げっ

間
かん

です。６～７月
がつ

に希
き

望
ぼう

するクラスや 

グループで歯
し

垢
こ う

染
せん

色
しょく

剤
ざい

を使
つか

ったカラーテストを実施
じ っ し

します。 

保護者の方へ 溶連菌感染症について 

５月は溶連菌感染症の罹患者が例年より多

かったです。溶連菌感染症はのどの痛みや発熱

が主な症状で、腹痛や首のリンパ節が腫れるこ

ともあります。適切な抗菌薬を服用すると 24時

間程度で感染力は失われますが、合併症として

数週間後に糸球体腎炎やリウマチ熱を起こす

場合があるため、処方された抗菌薬を中断せ

ず、しっかりと飲み切ることが大事です。登校再

開につきましては、診断された際にかかりつけ

医に御確認をお願いいたします。 

【休養
きゅうよう

のときのポイント】 

●安静
あんせい

にする（早
はや

めに寝
ね

る）。 

●消化
しょうか

の良
よ

い、あたたかいものを

食
た

べる。 

●息苦
いきぐる

しい、熱
ねつ

が高
たか

いなどのとき

は、自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で判
はん

断
だん

して薬
くすり

を

飲
の

まず、受診
じゅしん

する。 


