
       

      
月 火 水 木 金       

  ６：３０ 

 

起床 着替え 洗面 清掃 洗濯 

  ７：１０ 朝食 

  ７：２５ ラジオ体操 

  ７：４０ 朝食 

  ８：１５ 歯磨き 登校準備 

  ８：３０ 登校 
      

学校       

      

帰舎後 

  

宿題 自由時間 

入浴（一部夜間入浴） 

夏期：火・木（月・水はシャワー） 

冬期：月～木 

帰省日 

 

  

 

 

１７：１０ 夕食準備  

１７：４０ 夕食  

１８：４０ 健康観察 自治会活動 自由時間  

２１：００ 小学部消灯  

２２：００ 中学部・高等部消灯  

 


