
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

R８.１０.２ 福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

この他
ほか

にも、なみだには目
め

を守
まも

るために、いろいろ

なはたらきがあります。たとえば、悲
かな

しい時
とき

やうれしい

時
とき

など、気
き

持
も

ちが高
たか

ぶった時
とき

になみだが出
で

ることが

あります。これは、なみだを流
なが

すことで気
き

持
も

ちが整
せい

理
り

され、スッキリするからだと考
かんが

えられています。
 

 

①目
め

の乾
かん

燥
そう

をふせぐ 

１０月
がつ

１０日
か

は

目
め

の愛
あい

護
ご

デー 

②目
め

に栄養
えいよう

や酸素
さ ん そ

をはこぶ

③目
め

に入
はい

ったごみやほこりを 

洗
あら

い流
なが

す 

④菌
きん

から目
め

を守
まも

る 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

１日（木
も く

）歯科
し か

検
けん

診
しん

・・・小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

 

２～１３日 体重
たいじゅう

測定
そくてい

･･・各学部
か く が く ぶ

 

１５日（木
も く

）歯科
し か

検
けん

診
しん

・・・高等部
こ う と う ぶ

 

１６日（金
きん

）内科
な い か

相談
そうだん

・・・希望者
き ぼ う し ゃ

 

  

９月１６日、福井県内がインフルエンザの

流行期入りしたと通知がありました。去年よ

り２週間早い流行期入りです。本校ではま

だ罹患した人は出ていませんが、９月中旬

から発熱などの風邪症状で欠席する人が

増え始めました。また、熱はなくとも鼻水や

のどの痛みなどの症状がある人も増えてい

ます。インフルエンザの予防接種は、効果が

現れるまで約２週間、効果が期待できるの

は約５か月と言われています。ワクチンを接

種することで、発症を防ぐだけでなく、重症

化予防にも効果があります。接種を考えて

いる方は、早めの接種で今後の流行に備え

ましょう。 

保護者の方へ 


