
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう 

R８.１１.１３ 福井
ふ く い

南
みなみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

身
しん

長
ちょう

も伸
の

びるかも！？丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

をつくるために大
だい

事
じ

なこと 

夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る 体
からだ

を動
うご

かす 

太
た い

陽
よ う

の光
ひかり

をあびる 

特
と く

に大
だい

事
じ

な栄
えい

養
よう

素
そ

 

★カルシウム・・・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、小
こ

魚
ざかな

、海藻
かいそう

など 

★ビタミン・・・鮭
さけ

、納
なっ

豆
と う

、きのこなど 

★マグネシウム・・・大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

、ナッツなど 

★たんぱく質・・・肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、大
だい

豆
ず

など 

★寝
ね

ているあいだに「成
せい

長
ちょう

ホルモン」がで

て、骨
ほね

が大
おお

きく丈
じょう

夫
ぶ

になります。 

★「成
せい

長
ちょう

ホルモン」は、ぐっすり寝
ね

ていると

きにたくさん出
で

ます。 

★小
しょう

学
がく

生
せい

は９～１２時
じ

間
かん

、中
ちゅう

学
がく

・高
こ う

校
こ う

生
せい

は 

８～１０時
じ

間
かん

寝
ね

るようにしましょう。 

★血
ち

の流
なが

れをよくして、カルシウム

を体中
からだじゅう

に運
はこ

びます。 

★骨
ほね

に刺
し

激
げき

が伝
つた

わり、骨
ほね

が強
つよ

くな

ります。
 

 

★骨
ほね

といっしょに、体
からだ

を支
ささ

える筋
きん

肉
にく

をつくります。
 

 

★太
たい

陽
よう

の光
ひかり

をあびることで、

カルシウムが骨
ほね

にくっつきや

すくなり、骨
ほね

が強
つよ

くなります。 

バランスよく栄
え い

養
よ う

をとる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

２日（月）、９～１７日 体重
たいじゅう

測定
そくてい

･･・各学部
か く が く ぶ

 

☆１１月
がつ

は歯
は

みがき指
し

導
どう

月
げっ

間
かん

です。 

  感染症罹患時の連絡について 

１０月、どの学部でもインフルエンザの罹患者が出ました。また、イ

ンフルエンザなどの感染症ではないものの、３７．５℃以上の発熱で

早退する人も増えました。 

受診してインフルエンザなどの感染症だと診断された場合、必ず

【発症日】と【出席停止期間】をかかりつけ医に御確認ください。特

にインフルエンザの場合、発症後５日を経過していても、解熱日を０

日とし、かつ２日を経過するまで（新型コロナウイルス感染症の場合

は症状軽快後１日）は出席停止となります。登校再開前に、発熱や症

状がいつまで出ていたのか、学校までお知らせください。 

保護者の方へ 


